REINICIO DA ATIVIDADE
PRESENCIAL DO
MUSICOTERAPEUTA

Orientacoes de boas praticas,

seguranca e higieniza¢cao em contexto
de COVID-19.




ESTIMADOS MUSICOTERAPEUTAS,

Nesta nova fase da pandemia em que nos
encontramos, e fundamental tomarmos medidas
preventivas no que diz respeito a pratica clinica da
Musicoterapia. Para que o atendimento presencial
seja realizado de forma preventiva e mais segura €
importante que o0 musicoterapeuta conheca as
normas e orientacoes estabelecidas e emitidas pela
Direcao-Geral da Saude (DGS), relativas a pandemia
da COVID-19.

Paralelamente, ao trabalhar em instituicoes ou
outros contextos clinicos, e fundamental uma
articulacao com as respetivas entidades no sentido
de se seqguir o plano de contingéncia das mesmas.
Desta forma, a Associacao Portuguesa de
Musicoterapia (APMT) reuniu algumas indicagoes
gerais que devem ser ajustadas a realidade/contexto
profissional de cada musicoterapeuta.
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DEFINICAO DE COVID-19 E FORMAS DE
CONTAGIO SEGUNDO A DIREGCAO-GERAL
DA SAUDE

Segundo a norma n? 007/2020 de 29/03/2020 da DGS, “No ambito da infecao
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que evolui para a doenca COVID-19, (...) A
transmissao de pessoa a pessoa foi confirmada e julga-se que ocorra durante
uma exposicao proxima a uma pessoa com COVID-19, atraves da disseminacao
de goticulas respiratorias produzidas, quando tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seqguida, o contacto com boca, nariz ou olhos, pode
conduzir igualmente a transmissao da infecao.

0 SARS-CoV-2 pode transmitir-se por:

e Goticulas respiratérias(particulas superiores a5 micra);
e Contacto direto com secrecoes respiratorias infeciosas, com fezes ou com
superficies contaminadas por estas;
e \Via aérea (particulas inferiores a 5 micra) aguando de procedimentos
geradores de aerossois.

Esta norma tem como objetivo definir a adequada utilizacao, pelos
profissionais de saude, do equipamento de protecao individual (EPI). S¢ a sua
utilizacao adequada pode garantir simultaneamente a protecao e total
seguranca do profissional de saude e a sustentabilidade do acesso aos
equipamentos. O EPI devera ser utilizado apenas nas situacoes em que €
preconizado, ja que 0 uso indevido € determinante de auséncia de
sustentabilidade da provisao destes recursos e de potencial rotura de
abastecimento, podendo colocar em risco a saude dos profissionais que dele
precisam.

Esta norma tem em conta a fase de transmissao comunitaria em gue 0 N0SSOo
pais se encontra e podera ser revista a qualquer momento, em funcao da
evolucao do conhecimento cientifico. Em complemento, serao emitidas
orientacoes especificas. As situacoes nao previstas nesta Norma devem ser
avaliadas caso a caso.”

Associacao
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MEDIDAS DE PREVENGCAO GERAIS

#UmConselhoDaDgs
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Neste reinicio de intervencao presencial & fundamental que, tanto o
musicoterapeuta como o cliente, se protejam o melhor possivel. Desta
forma, a APMT recomenda o uso de equipamentos de protecao individual
(EPI). Lembramos que, ao utilizar este equipamento, nao s salvaguardamos
a nossa protecao, como tambem a do outro. Assim, disponibilizamos a
norma da DGS sobre a utilizacao de EPIs, pelo que cada musicoterapeuta
devera utilizar o equipamento gue achar fundamental na sua pratica, em
conformidade com as necessidades do cliente/contexto.
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ASSUNTO: Prevencdo e Controlo de Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19):

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Coronavirus; Controlo de Infecdo; EPI

PARA: Profissionais do Sistema de Saude

CONTACTOS: Programa Nacional de Prevencao e Controlo de InfecGes e das
Resisténcias aos Antimicrobianos: ppcira@dgs.min-saude.pt
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https://www.youtube.com/watch?v=eLfKq5NvVFM
https://www.youtube.com/watch?v=eLfKq5NvVFM
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072020-de-29032020-pdf.aspx
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Aceda ao video da DGS aqui

1 2
ENURRIRN O K Higienize as mios
. e antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias
3 4

Coloque a bata impermeavel ou
avental

O EMi deve ser removido numa Se Encia d "
ordem gue minimize o potencial quencia de remocao

de contaminacdo cruzada

A parte exierna
das luvas esta

A parte da frente
da bata esta


https://www.youtube.com/watch?v=Cetbrfw77rg&t=164s
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Aceda ao video da DGS aqui

MASCARAS

COMO
REMOVER

o =] L1°)
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARAMASCARA LAVAR AS MAOS S
ANTES DE QUANDO ESTIVER ’
COLOCAR - HUMIDA (2]
RETIRAR A MASCARA ﬂ
9 9 PE L{JS ATILHOS/ . "
VER A POSICAO NAO RETIRAR | | JEAOTIGER “
CORRETA A MASCARA PARA
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa g
{cor) virada para fora; 9
a parte ajustavel com arame DESCARTAR EM
corresponde a extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
G A de seguida G @
COLOCAR A MASCARA W { g LAVAR AS MAOS .
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS ﬁ SPO
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO A - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo 6 limpo e seco
do queixo - Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascara apos cada utilizacdo:
9 . podie ser a mao ou & maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA . ndo usar lixivia
COMABOCAOU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacio
gg;::’cnr‘::gos - As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendagdes
do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada lavagem e secagem;
. 0 pumMere maximo de utilizagdes.

¥SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
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https://www.youtube.com/watch?v=AoTpP1bwL94
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MEDIDAS DE~PREVENCAO NA
INTERVENGAO PRESENCIAL

A intervencao em Musicoterapia implica uma certa dinamica na sessao que
pode envolver proximidade fisica com o(s) cliente(s), partilha de instrumentos
musicais e outros objetos e ainda o contacto corporal. Embora todas estas
medidas possam sugerir uma certa estranheza na interacao entre terapeuta
e cliente(s), & importante que todos encontremos uma forma de realizar as
sess0es em seguranca ao mesmo tempo que tentamos minimizar o
desconforto do(s) cliente(s)com todos estes procedimentos.

e Realizar um contacto via telefone ou email a fim de confirmar o estado de
saude do(s)cliente(s)no que respeita a sintomas sugestivos de COVID-19 e
averiguar se houve contacto com algum caso, suspeito ou confirmado, de
COVID-19. Em caso afirmativo, questionar se esta a cumprir, ou ja
cumpriu, o periodo de isolamento (14 dias);

e Nos casos em que o cliente/cuidador refira a existéncia de sintomas
sugestivos de COVID-19, este devera contactar a Linha SNS24 (808 24 24
24), sendo aconselhado o adiamento da sessao;

e Informar o(s) cliente(s) sobre o plano de contingéncia implementado, e ter
em consideracao 0s sequintes aspetos:

o Desaconselhar a presenca de acompanhante, exceto em caso de
extrema necessidade;

o Explicar ao(s) cliente(s) a necessidade de higienizacao das maos com
solucao alcoolica ou agua e sabao, a chegada e a saida da sessao;

e Desinfetar os instrumentos musicais e outros materiais antes e depois da
Sessao;

e Retirar todos os aderecos (ex. anéis, pulseiras, colares, brincos e
relogios);

e O terapeuta deve ter todo o equipamento de protecao individual (EPI)
colocado, antes de receber o(s) cliente(s).
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https://www.youtube.com/watch?v=_TzLRKoCHxQ
https://www.youtube.com/watch?v=tcQ5zH2yAdg

MEDIDAS DE__PREVENCAO NA
INTERVENCAQO PRESENCIAL

e Recomenda-se que nao existam objetos de uso pessoal no setting
terapéutico e que se minimize 0 acesso a instrumentos musicais nao
essenciais para o desenrolar da sessao;

e Assequrar que 0s instrumentos musicais usados sejam desinfetados apos
cada utilizacao;

e Restringir o uso de qualquer instrumento musical cuja utilizacao possa
resultar na formacao de aerossois (ex. instrumentos de sopro, kazoos,
etc.);

e Manter, sempre que possivel, uma distancia de seguranca entre cliente (s)
e terapeuta;

e Ndo se recomenda a partilha de instrumentos musicais entre cliente(s) e
terapeuta.

e Proceder a limpeza e desinfecao de instrumentos musicais, materiais e
superficies;

e Utilizar métodos de purificacao e renovacao do ar na sala/gabinete;

e Colocar todos os EP| e materiais descartaveis nos contentores de lixo
contaminado;

e No caso de ser necessaria a limpeza e desinfecao de chao, consultar as
recomendacoes da DGS agui

De forma a garantir o tempo necessario a desinfecao e
arejamento do espaco, 0 musicoterapeuta devera reservar um
intervalo de tempo maior entre sessoes.
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https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
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vamos que todas estas consideracoes sao
as recomendacoes a data de elaboracao

deste documento, no sentido de minimizar 0s
riSCOS associados ao regresso a intervencao
presencial, por parte do musicoterapeuta. Por esta
razao, 0 musicoterapeuta deve consultar
regularmente a pagina da DGS para se manter a

par das atualizacoes.
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